
 

 درمان کم کاری تیزيئید:
 

ريساوٍ اس قزص لًيتیزيکسیه استفاادٌ ما      

 ضًد.

 

یک ال  دي َفتٍ بعد مصزف قزص ،احساا     

 خستگ  کمتز م  ضًد.

 

 مصزف بیص اس حد داري سبب افشایص اضتُا،

 ب  خًاب  ،تپص قلب لزسش بدن م  ضًد.

 

 علائم کم کاری تیزيئید:

 خستگی 

 یبَست 

 صَرت پف آلَد 

 افشایص حسبسیت ًسبت بِ سزهب 

 خطًَت صدا 

 ضعف عضلاًی 

 دٍرُ ّبی ًب هٌظن قبعدگی 

 َتغییزات دررضد ه 

 احسبس  سَسش در اًگطتبى پب 

 درد عضلاًی ٍ حسبسیت بِ لوس ٍ سفتی 

 تعزیف غدٌ تیزيئید :

تیزٍئید یک  غدُ کَچک پزٍاًِ ای ضکل در 

قسوت جلَی گزدى است کِ َّرهَى تیزٍیئد 

 را تَلید هی کٌد.ایٌْب تٌظین تَلید پزٍتئٌیي ،

کوک بِ کٌتزل درجِ حزارت بدى ٍ تابیایاز    

بزتوبم جٌبِ ّبی سَخات ٍ سابس بادى را            

بزعْدُ دارد.سهبًی کِ غدُ تیزٍئید ًتَاًد بِ 

اًداسُ کبفی َّرهَى تَلید کٌد کن کابری  

 تیزٍئید ایجبد هی ضَد.
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بنابراین  از غذاهای سرشار از آهن مانند لوبیا 
سبز ،عدس ،گوشت قرمز  ، کاهو،جعفری 
،آویشن و زرد چوبه در کم کاری تیروئید 

 استفاده کنند.

 منبع :

 سودارث غدد-برونر 

 24042114آدرس :بیمارستان شهید انصاری تلفن 

 

 

  

وکات مُم در رصیم غذای  کم کااری  

 تیزيئید:

 
بزای جلَگیزی اس افشایص عالائان  کان کابری           

تیزٍئید اس خَردى غذاّبیی هبًٌد بذرکتبى ،کالان   

قوزی ،ببدام سهیٌی ،کلن پیچ،ضلغن ،گال کالان        

 ،قَُْ ،اسفٌبج خَدداری کٌید.

 
بزخ  غذاَاماوىد سًیا ،محاصاً ت ساًیاا       

،ريغه کاوً  ،سیب سمیى  ضیزیه با عملکازد  

 تیزيئید تداخل دارد.

 

کساو  کٍ کم کاری تیزيئایاد داروادکام       

 خًو  ي کمبًد آَه ضایع است.

 


